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1. Introducere

Acest modul introduce o metoda practica pentru educatorii de adulti care doresc sa utilizeze spatiul ca
instrument de invitare. In centrul sau se afla convingerea ci spatiul, fie el fizic, cultural sau senzorial, nu este
doar un context pentru invatare, ci un instrument vital in sine. Pornind de la initiativa UNESCO ,,Predarea si
invatarea cu patrimoniu viu”, modulul se concentreaza pe patrimoniul cultural imaterial pentru a promova
incluziunea, intelegerea interculturala si o identitate europeana comuna.

Intr-o era a fragmentirii, nationalismului si euroscepticismului crescande, educatia adultilor joaci un rol
esential in construirea de punti, mai degraba decat de granite. Aceastd metoda 1i echipeaza pe educatorii de
adulti, facilitatorii si practicienii culturali cu metode creative si participative care evidentiaza potentialul de
invatare al spatiului. Prin contextualizarea unui spatiu, dintr-un spatiu fizic precum o bucétarie sau un spatiu
simbolic precum o provincie sau o tara, se va permite cursantilor si isi situeze propriile experiente intr-un
context european mai larg, recunoscand atat specificitatea locala, cat si conexiunile continentale.

Acest modul Incurajeaza cursantii sd valorize atat diferenta, cat si patrimoniul comun, contestand direct
naratiunile care alimenteaza excluziunea si diviziunea culturala. Prin abordari constructiviste de invatare,
metoda ofera activitati concrete, modulare, care 1i invita pe cursantii adulti sa reflecteze asupra identitatilor
lor, sd 1si Impartaseasca cunostintele culturale si sd se angajeze in schimburi semnificative peste granite.
Acest proces promoveaza nu doar alfabetizarea culturala, ci si valorile incluziunii, cooperarii si cetateniei
globale.

Acest modul reimagineaza cultura nu ca un simbol fix al mandriei nationale, ci ca o punte vie, in evolutie.
Una care conecteaza oameni, locuri si generatii in intreaga Europa. Procedand astfel, contribuie la o
comunitate europeana mai deschisd, mai rezistenta si mai increzatoare din punct de vedere cultural.



Co-funded by

.ﬂ ﬁ[ the Eurcpean Union

2.Obiective de invatare

Acest modul 1si propune si Incurajeze o mentalitate orientata spre crestere, curiozitate si conectare.
Participantii vor aborda conceptul de spatiu ca instrument de Invatare. Spatiul nu este definit de un cadru
fizic, ci de contextul si locul sdu In mintea oamenilor. Este un element activ in modelarea modului in care
comunitatile trdiesc, creeaza si transmit cunostinte. Cursantii vor invata cum poate fi definit spatiul si cum
este conectat la granite sociale, culturale si fizice mai largi.

Prin reflectie comuna si activitati experientiale, cursantii 1si vor conecta propriile medii senzoriale si
culturale cu cele ale altora, dezvoltdnd empatie si constientizare interculturala. Fie ca este modelat de
ritmurile marii, de conditiile vietii montane sau de ciclurile sezoniere ale campiilor fertile, locul devine o
lentila prin care cursantii intlnesc patrimoniul intangibil si isi adancesc sentimentul de apartenenta si
perspectiva.

Utilizarea microinvatarii in acest modul sustine o abordare flexibila si practica a educatiei adultilor,
permitand cursantilor sa interactioneze cu continut bogat si localizat in moduri accesibile. Fiecare activitate
contribuie la o constientizare mai larga a modului in care cultura trdieste in si prin spatiu. Aceastd metoda
invita participantii sd vada invatarea ca pe ceva inradacinat in lumea din jurul lor si in contextele comunitare
care ne modeleazi identitatile. i incurajeaza pe cursanti sa abordeze spatiul, atat fizic, cat si cultural, ca pe
un mediu dinamic si incluziv pentru invatarea pe tot parcursul vietii, conectare si dialog.
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3. Fundament teoretic

In cadrul acestei metode, sunt introduse trei constructe teoretice cheie: patrimoniul cultural imaterial,
microinvitarea si constructivismul. Impreuna, aceste perspective teoretice oferd un cadru multilateral pentru
examinarea intersectiei dintre cultura si invatare si pot ajuta la intelegerea modului in care Invatarea bazata
pe culturd poate promova incluziunea, dialogul si coeziunea europeand. Urmatoarele sectiuni vor detalia
fiecare concept, subliniind relevanta si interconectarea lor in cadrul discursului mai larg despre transmiterea
cunostintelor si proiectarea invatarii.

Patrimoniul cultural imaterial:

Patrimoniul cultural imaterial se refera la traditiile, practicile, expresiile, cunostintele si abilitatile vii pe care
comunitatile, grupurile si indivizii le identifica ca parte a identitatii lor culturale. Acestea pot include
ritualuri, traditii orale, artele spectacolului, evenimente festive, mestesuguri si obiecte sau spatii culturale
asociate. Transmis de-a lungul generatiilor si remodelat continuu de contextele de mediu, sociale si istorice,
patrimoniul imaterial joaca un rol vital In promovarea unui sentiment de apartenenta, continuitate si
diversitate culturald. Acesta reflectd creativitatea si rezilienta comunitatilor si contribuie la mentinerea
respectului si intelegerii reciproce.

Microinvatare:

Microinvitarea este definitd ca o abordare educationald ce oferd continut scurt, specific, conceput pentru a fi
consumat rapid si integrat direct in fluxul de lucru sau 1n rutina zilnicé a unui cursant. Se concentreaza pe un
singur concept la un moment dat, folosind adesea elemente multisenzoriale si multimodale (cum ar fi
elemente vizuale, audio sau activitati interactive) pentru a sprijini retentia si implicarea. Microinvatarea este
deosebit de relevanta in mediile cu ritm rapid, unde timpul si atentia sunt limitate, iar metodele traditionale
de instruire s-ar putea sd nu se potriveasca. Sustine nvatarea just-in-time, este usor accesibila si se aliniaza
cu preferintele de Invatare ale noilor generatii care intra pe piata muncii. Modelul este pozitionat ca un
raspuns adaptativ si eficient la bariere precum constrangerile de timp, resursele limitate si asteptarile Tn
schimbare in dezvoltarea profesionala.

Constructivism:

Constructivismul este o teorie a invatarii si o filozofie educationala care subliniaza rolul activ al cursantilor
in construirea propriei intelegeri pe baza experientelor si cunostintelor anterioare. Aceasta abordare
postuleaza ca elevii nu absorb in mod pasiv informatii; in schimb, ei construiesc Tn mod activ noi cunostinte
pe baza intelegerii existente. Un principiu cheie in cadrul constructivismului este invatarea activa, in care
cursantii se implica n activitati practice, experientiale, care le cer s aplice concepte, sd rezolve probleme si
sa reflecteze asupra experientelor lor, promovand o intelegere mai profunda. Un alt principiu este
interactiunea sociald. Invitarea este o activitate sociald, in care cunostintele sunt co-construite prin
interactiuni cu ceilalti, cum ar fi profesorii, colegii si membrii comunitétii. Acest proces de colaborare
imbunititeste intelegerea si permite cursantilor s priveasca conceptele din perspective multiple. In cele din
urmad, Invatarea contextuald este un aspect cheie. Cunoasterea este construita intr-un context, ceea ce
inseamna ca invatarea este influentata de mediu, cultura si experientele cursantului. Acest principiu
subliniaza importanta relevantei pentru lumea reald in experientele educationale.
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4. Europa pe o farfurie

4.1 Introducere in subiect

Aceastd metoda invitd educatorii adulti sa exploreze bogitia patrimoniului cultural imaterial al Europei prin
intermediul uneia dintre formele sale cele mai usor de inteles si rezonante: traditiile alimentare. Pozitionata
intr-un cadru pedagogic mai larg, care intelege spatiul ca instrument de invatare, aceastd resursa incurajeaza
cursantii sa interactioneze cu mediile, texturile si peisajele culturale care modeleaza ceea ce mancam, cum il
preparam si de ce este important.

Aici, spatiul nu este doar un fundal pentru invatare. Este un agent activ. Include solul pe care cresc
ingredientele noastre, clima care determind ce este sezonier, pietele si bucatariile unde sunt transmise
traditiile si ritualurile legate de cunostintele specifice locului. Prin reconectarea alimentelor la mediile
specifice din care acestea provin, fie ca este vorba de sate de coastd, ferme montane sau cartiere urbane, i
invitdm pe cursanti sd vada cultura ca pe ceva inradacinat, intruchipat si viu.

Bazata pe principii de invatare constructiviste, aceastd metoda sustine invatarea activa, reflexiva si
experientiala. Prin intermediul modulelor de microinvatare, educatorii pot facilita discutii bogate despre
modul in care geografiile locale, conditiile de mediu si practicile comunitare influenteaza culturile alimentare
europene. Participantii sunt incurajati sa interactioneze cu propriile amintiri si contexte culturale, examinand
modul in care spatiul si locul modeleaza identitatea, gustul si traditia.

Mancarea devine un punct de intrare dinamic pentru a intelege cum terenul, vremea si locatia dau nastere
unor practici si traditii regionale distincte. Aceste medii, texturile pamantului, ritmurile anotimpurilor,
formeaza o programa adesea invizibild, care a fost invatata si predata de-a lungul generatiilor.

Retelele europene de schimb alimentar dezvaluie modul in care migratia, comertul si interactiunea
transfrontalierd influenteaza ceea ce consideram ,traditional”. Prezenta condimentelor importate, adaptarea
retetelor si evolutia obiceiurilor alimentare in diferite regiuni aratd modul in care cultura este pe de o parte
legata de loc, pe de alta parte fluida.

Prin abordarea dimensiunilor spatiale si de mediu ale patrimoniului culinar, cursantii adulti sunt incurajati sa
reflecteze asupra relatiei lor cu paméantul, comunitatea si memoria culturald comuna. Acest lucru incurajeaza
nu doar o constientizare culturald mai profunda, ci si empatia si conexiunea dintre diferente. Intr-o era a
fragmentarii si polarizarii, recunoasterea spatiilor comune prin intermediul traditiilor alimentare ofera o
modalitate de invatare ancorata, senzoriala si profund umana.

In cele din urma, aceastd metoda foloseste mancarea si spatiul ca instrumente puternice pentru a conserva
patrimoniul, a promova dialogul si a inspira cursantii sa recunoasca faptul ca culturile noastre nu sunt idei
abstracte, ci trdite, locale si stratificate 1n peisajele pe care le locuim.
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4.2 Aplicatie in educatia adultilor

Aceastd metoda poate fi utilizata eficient In educatia adultilor prin Incorporarea unei varietati de instrumente
si tehnici de predare care promoveaza Invatarea activa si personalizatd. Folosind microinvdtarea, aceasta va
permite formatorului sd descompuna continutul complex 1n lectii mici, usor de digerat. Utilizarea metodelor
interactive va permite imersiunea culturald, astfel incat cursantii sd se implice direct in culturile alimentare.

Experientele practice reprezinta un aspect important, in care cursantii sunt incurajati sa se implice in culturile
alimentare din propriile lor medii. De exemplu, gésirea ingredientelor in sélbaticie si gatitul unui fel de
mancare simplu dintr-o anumita regiune europeana si reflectarea asupra procesului si semnificatiei. Acest
lucru le-ar permite sa internalizeze importanta spatiala si culturala a alimentelor pe care le prepara. Proiectele
de colaborare 1i vor ajuta pe cursanti sa 1si Impartaseasca experientele de gatit sau de invatare despre cultura
alimentard, incurajand un sentiment de comunitate. Acest lucru poate favoriza o intelegere mai profunda prin
invatarea comuna si schimbul de idei. Practicile alimentare nu sunt adesea invatate Intr-un cadru academic, ci
acasa. Traditiile orale joacd un rol vital in transmiterea cdtre urmatoarea generatie. Prin dialogul intercultural
si impartdsirea povestilor, aceste traditii culinare vor consolida respectul reciproc si colaborarea.

Dialogul este incurajat, unde cursantii pot reflecta asupra experientelor si perspectivelor, promovand
gandirea criticd si o intelegere mai profunda. Discutiile de grup si proiectele de colaborare promoveaza
invatarea intre egali, crednd o comunitate in care cursantii isi pot impartési propriile traditii culinare si
perspective culturale.

Aceastd metoda este deosebit de relevanta pentru educatia adultilor, deoarece abordeaza principii cheie care
se aliniazd cu modul in care adultii Invata cel mai bine: prin experienta, relevanta si propria coordonare.
Cursantii adulti aduc adesea o bogétie de cunostinte anterioare, experientd de viata si obiective specifice in
mediul de Invatare. Aceastd metoda 1i sprijind pe educatori in intelegerea acestor dinamici si in adaptarea
predarii lor pentru a satisface In mod eficient nevoile cursantilor adulti.

Prin combinarea invatarii constructiviste cu o explorare a diverselor culturi alimentare ale Europei, metoda
ofera o experienta de invatare bogata si dinamica, care nu numai ca pastreaza patrimoniul imaterial, dar le
permite si participantilor sa se implice in el iIn moduri semnificative.

4.3 Studii de caz si exemple
Ciile FOODSHIFT

FOODSHIFT Pathways este un proiect Erasmus+ care se desfasoara in perioada 2022-2025 si implica sase
parteneri din sase tari europene. Initiativa colaboreaza cu scoli, profesori si personal didactic pentru a evalua
si imbunatati integrarea sustenabilitatii, climei si educatiei alimentare, cu scopul de a satisface nevoile in
continud evolutie ale societatii. Proiectul contribuie prin sprijinirea profesorilor cu instrumente si cunostinte
educationale, dezvoltarea de materiale didactice teoretice si practice si
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eoclipuri instructive pentru a incuraja gandirea criticd si creativa despre mediile alimentare
si obiceiurile alimentare.

hitps: metr foodshift-path
Voedsel uit het Bos (Mancare din padure)

»Jaartraining Voedselbossen” (Anul de instruire pentru paduri alimentare) oferit de Voedsel uit het Bos este
un program de instruire detaliat si captivant, conceput pentru a ajuta participantii sa inteleag, sa proiecteze
si sd infiinteze paduri alimentare, o metoda sustenabila de cultivare a alimentelor Intr-un ecosistem
asemanator padurii. Acest program este structurat in trei module cuprinzatoare care acopera diverse subiecte
legate de silvicultura alimentara, de la cunostinte de baza la planificare si proiectare avansata. Pana la
sfarsitul programului, participantii vor fi dobandit o baza solida in crearea de paduri alimentare, avand
cunostintele necesare pentru a-si stabili propriile sisteme. Programul oferd un mix interactiv de sesiuni live si
invatare online pentru a asigura o intelegere completa.

https://voedseluithetbos.nl/en/de-jaartraining-voedselbossen/

Educatori Alimentari

FoodEducators este o initiativa EIT Food conceputa pentru a implica educatorii cu resurse interactive pentru
a promova alegeri alimentare sdnatoase si sustenabile 1n randul tinerilor. Platforma ofera planuri de lectie si
activitdti pe patru teme cheie: Alimentatie si sanatate, Alimentatie si sustenabilitate, Stiinta alimentara si
sisteme alimentare si Locuri de munca si cariere 1n agroalimentare. Aceste resurse isi propun sa incurajeze
leadershipul, consumerismul constient si abilitatile antreprenoriale la elevi.

https://www.foodeducators.eu/
EducLocalFOOD

EducLocalFOOD este un proiect Erasmus+ care isi propune sa dezvolte un set de instrumente didactice
pentru sisteme alimentare locale si sustenabile (LSFS), adresandu-se educatorilor din invatdmantul tehnic
agricol. Initiativa abordeaza provocari precum schimbarile climatice,

precaritatea fermierilor si problemele de sanatate legate de alimente, prin promovarea unor sisteme
alimentare mai sustenabile.

https://www.educlocalfood.eu/


https://www.susmetro.eu/foodshift-pathways/
https://voedseluithetbos.nl/en/de-jaartraining-voedselbossen/
https://www.foodeducators.eu/
https://www.educlocalfood.eu/
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5.1 Abordarea metodologica

In cadrul acestei metode sunt utilizate cinci abordiri pedagogice care stau la baza proiectirii metodelor de
predare si invatare. Inrdddcinate in principiile educatiei adultilor si ale invatarii culturale, abordarile selectate
isi propun sd creeze un mediu de invatare incluziv, flexibil si captivant. Abordari precum microinvatarea,
invatarea constructivistd, implicarea senzoriala, dialogul intercultural si schimbul cultural condus de cursant
sunt integrate pentru a sprijini participarea activa, reflectia critica si interactiunea culturald semnificativa.
Impreuna, aceste metode oferd un cadru pentru promovarea constientizarii culturale si a intelegerii reciproce.

Microinvatarea este o abordare pedagogica ce ofera continut in fragmente mici, usor de gestionat, de obicei
axate pe un singur concept sau o singura abilitate. Aceastd abordare functioneaza deosebit de bine in educatia
adultilor, unde cursantii pot avea timp limitat pentru studiu formal. Microinvatarea le permite cursantilor sa
interactioneze cu materialul treptat, oferind flexibilitate in ceea ce priveste modul si momentul in care invata.
Invatarea prin practica, in care cursantii sunt incurajati sa exploreze, s rezolve probleme si si reflecteze
asupra experientelor lor, in loc sd primeasca informatii Tn mod pasiv. Prin promovarea gandirii critice, a
creativitatii si a reflectiei, abordérile constructiviste sprijind cursantii in dezvoltarea unei intelegeri mai
profunde a materialului si a modului in care acesta se raporteaza la propria lor lume.

Invitarea constructivista se bazeaza pe ideea cé elevii 1si construiesc in mod activ propria intelegere si
cunostinte prin experiente si interactiuni. Aceasta abordare pune accentul pe...

Abordarile senzoriale 1n Invatare creeazd un mediu care face invatarea mai captivanta si mai semnificativa.
Aceastd abordare permite cursantilor sa faca conexiuni cu materialul la un nivel mai profund si mai intuitiv.
Invitarea senzoriala activeaza parti distincte ale creierului, ajutdnd la retinerea si conectarea emotionala cu
continutul.

Dialogul intercultural in educatie implicad implicarea elevilor in conversatii si activitati care promoveaza
intelegerea, respectul si colaborarea intre culturi. Aceastd abordare pedagogica incurajeaza elevii sa isi
impartaseasca experientele personale, traditiile si viziunile asupra lumii, ajutandu-i sd dobandeasca noi
perspective asupra diversitatii culturale. Prin implicarea in dialog, elevii asculta activ, reflecta si raspund la
idei si experiente diferite de ale lor. Acest proces promoveaza respectul reciproc si distruge stereotipurile si
conceptiile gresite.

Incurajarea cursantilor sa isi impirtiseasci propriile cunostinte si traditii promoveaza un mediu
colaborativ si incluziv, in care schimbul cultural poate inflori. Aceastd abordare valorizeaza experientele si
cunostintele cursantilor, recunoscandu-le ca resurse importante pentru invatarea in grup. Prin impartasirea
traditiilor lor, fie céd sunt legate de méncare, obiceiuri sau ritualuri, cursantii 1si pot vedea practicile ca parte a
unei tapiserie culturale mai ample. Acest lucru incurajeaza un sentiment de mandrie fata de propria
mostenire, promovand In acelasi timp invatarea reciproca si respectul pentru diversitate. Incorporarea acestor
abordari pedagogice in educatia adultilor, in

special in contextul invatarii culturale, creeaza un mediu bogat si dinamic, care sustine cresterea personala,
constientizarea culturald si invatarea pe tot parcursul vietii.
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ti sugerate
Dialog activ si/sau vorbitori invitati
Subiecte sugerate:

e (Cum a influentat migratia practicile alimentare.

e Cum influenteaza practicile alimentare ceea ce cumperi.

e Cum influenteazd vremea locald momentul in care iei cina.

e Cum practicile culturale determina de unde cumperi produse proaspete.
e Cum regiunile determina alimentul de baza al practicilor alimentare.

e (Cum a influentat tehnologia momentul in care consumam alimente.

e Traditii culinare remarcabile in Europa.

e Ce mananca o persoand obisnuitd ca mese pe parcursul zilei.

Activitati captivante
Sugestii:

e (isirea ingredientelor locale (sdlbatice) si Invatarea modului de a folosi pamantul si
resursele sale pentru gatit.

e Potrivirea mancarii locale cu sezonul si/sau regiunea sa.

e Participarea la traditii culinare (locale).

e Invitarea gititului de preparate din alte comunititi.

e Prepararea Impreuna a unor preparate traditionale locale.

e Un tur gastronomic (virtual) in Intreaga regiune..
Caracteristici posibile:

e Harta alimentara interactiva a Europei: Indicé regiuni si traditii alimentare pe care utilizatorii
pot da clic pentru a afla despre practici si contexte culturale specifice.

e Colectie de retete si provocari culinare: Invitati participantii sd Incerce sa gateasca diferite
preparate traditionale europene si sa 1si impartaseasca experientele.

e Sesiuni cu invitati specializati: Gazduiti conversatii virtuale cu bucatari, istorici culinari sau
experti culturali pentru a discuta despre intersectia dintre mancare, cultura si patrimoniu in
Europa.
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7. Concluzii

In concluzie, acest modul ofera educatorilor adulti 0 metoda practica de a explora spatiul ca instrument
dinamic pentru invitare. Acesta contesta viziunea conventionald asupra spatiului ca simplu fundal fizic,
subliniind n schimb modul in care spatiile culturale, senzoriale si de mediu modeleaza experientele de
invatare, in special In contextul patrimoniului cultural imaterial al Europei. Prin integrarea abordarilor
pedagogice precum microinvitarea, constructivismul si implicarea senzoriald, metoda permite educatorilor sa
promoveze o conexiune profunda intre cursanti si mediile culturale care le influenteaza identitatile. Aceasta
abordare nu numai ca Incurajeaza reflectia asupra practicilor culturale locale si comune, dar cultiva si
empatia si Intelegerea interculturald. Pe masurad ce Europa se confrunta cu o fragmentare si un nationalism tot
mai mari, metoda joacd un rol crucial in construirea de punti prin dialog cultural, promovarea valorilor
europene comune si Incurajarea unei comunitati europene incluzive si rezistente. Prin activitati de Tnvatare
interactive, reflexive si practice, acest modul 1i echipeaza pe educatori si cursanti pentru a se implica in mod
semnificativ atat cu spatiile pe care le locuiesc, cat si cu patrimoniul cultural care i conecteaza la un context
european mai larg.
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