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1. Introducere

Activitatea invita cursantii adulti din medii diverse sa exploreze cartierele cheie din orasul lor natal
prin intermediul unei plimbari civice ghidate. Plimbarea este conceputa pentru a evidentia istoria
multiculturald a orasului si patrimoniul european. Participantii vor vizita locatii simbolice, vor
interactiona cu povesti locale si vor reflecta asupra identitatii lor europene comune. Aceasta practica
deriva din temele explorate in Setul de instrumente pentru formatori - in special cele privind
dialogul intercultural, cetatenia si patrimoniul cultural.

Scopul principal este de a consolida sentimentul de apartenentad la comunitatea europeand, folosind
orasul ca o sald de clasd vie in care coexista straturi de istorie, migratie si valori. Prin intermediul
povestirilor si al Invatarii bazate pe loc, participantii reflecta asupra a ceea ce Inseamna sa fii
cetatean al UE si asupra modului in care comunitétile locale sunt modelate de valori europene
comune precum democratia, solidaritatea si demnitatea umana.

Practica este incluziva si participativa, accesibila cursantilor adulti cu diferite niveluri de educatie.
In Roma, de exemplu, plimbarea ar putea implica cartiere precum Esquilino sau Pigneto, dar
modelul este adaptabil oricarui oras european in care sunt prezente povesti despre coexistenta,
migratie si cetatenie activa.

Grupul tinta va include cursanti adulti, inclusiv migranti, tineri din a doua generatie si rezidenti
locali. Dimensiunea ideald a grupului: 10-20 de participanti.

Practica va avea o durata totala de 2,5 pana la 3 ore:
15 minute introducere si distribuire de materiale
1,5-2 ore tur pietonal cu opriri i povestiri

([ ]
[ ]
[ ]
e 30-45 min discutie finala in grup si cerc de reflectie
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2. Activitati de implicare

2.1 Obiectivele activitatii

Aceasta practica de formare si propune sd promoveze constientizarea interculturala, implicarea
civica si sentimentul de apartenenta europeana prin intermediul unei plimbari experimentale prin
oras.

2.2 Descrierea activitatii si metodologie

Aceasta practica de formare informala este conceputa ca o plimbare civica interactiva prin cartiere
ale oragului cu diversitate culturald si etnica (de exemplu, in Roma, cartiere precum Esquilino,
Pigneto sau San Lorenzo). Scopul este de a introduce participantii in medii reale in care valorile
europene - in special diversitatea, incluziunea, drepturile omului, solidaritatea si cetitenia
activa - pot fi observate, discutate si asupra carora se poate reflecta.

Pe parcursul plimbarii, grupul se opreste la puncte de interes selectate: acestea pot include centre
comunitare, repere istorice, asociatii locale conduse de migranti, cafenele interculturale, cladiri
religioase de diferite credinte sau opere de arta publice, precum picturi murale care reprezinta
drepturile omului sau coexistenta. La fiecare oprire, este prezentatd o scurta marturie sau poveste,
fie de catre un vorbitor invitat (de exemplu, un antreprenor, activist sau voluntar migrant), fie prin
intermediul unei inregistrari audio pregatite in prealabil. Aceste voci ofera perspective multiple si
experiente traite legate de valorile UE, aducand dimensiunea teoretica intr-un spatiu tangibil si
personal.

Metodologia combind invatarea experientiali, povestirea si dialogul intercultural. Abordarea
este participativa si practica: participantii sunt impartiti In grupuri mici si li se cere sa reflecteze
asupra a ceea ce vad si aud folosind metode creative precum documentarea fotografica, schitele,
notele audio sau reflectiile scrise. Dupa plimbare, activitatea se incheie cu o sedinta in cerc sau o
sesiune de bilant, in care fiecare grup impartaseste o perspectiva cheie sau o reactie emotionala,
ghidata de Indemnuri bazate pe valori precum ,,Unde ati simtit ca incluziunea a fost cea mai
vizibila?” sau ,,Ce exemplu de solidaritate v-a ramas cel mai mult in minte?”

Aceasta practica incurajeaza invatarea prin miscare fizica, observatie si conexiune emotionala,
oferind o oportunitate unica pentru cursanti de a lega valorile europene de oameni si povesti reale
din propriul lor oras. Metoda are un impact deosebit asupra tinerilor adulti si a adultilor care pot
beneficia de o educatie non-formala, bazata pe loc si care Invatd mai bine prin experientd decat
prin abstractizare.
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2.3 Instrumente si resurse

Pentru a implementa eficient aceasta practicd de formare informala, se recomanda urmatoarele
instrumente si resurse:

e Harta traseului selectat (digitala sau tiparitd), evidentiind toate opririle planificate si
punctele de interes.

e Smartphone-uri sau tablete pentru documentarea foto si audio de cétre participanti in
timpul plimbarii.

e Dispozitiv audio sau difuzor portabil (optional) pentru a reda marturii preinregistrate daca
nu sunt prezenti vorbitori invitati.

e (Citate tiparite sau indemnuri legate de valorile UE (incluziune, solidaritate, drepturile
omului) pentru a ghida reflectia la fiecare oprire.

e Materiale de luat notite (caiete, pixuri sau foi de reflectie imprimabile) pentru a permite
participantilor sa noteze observatiile si impresiile.

e Hartie mare pentru afise sau flipchart-uri si markere pentru sesiunea finald de debriefing,
pentru a vizualiza observatiile si feedback-ul grupului (optional).

e Formulare de consimtiméant (daca se fac fotografii sau inregistrari audio care implica
persoane identificabile).

e Optional: Aparat foto sau microfon daca activitatea include crearea unei scurte povestiri
video sau audio pentru a documenta plimbarea.

e Asigurare de raspundere civila sau documente de evaluare a riscurilor, in functie de
context si de reglementdrile locale.

Toate instrumentele sunt alese pentru a se asigura ca practica ramane low-cost, usor de reprodus si
incluziva, bazdndu-se pe materiale disponibile in mod obisnuit educatorilor si cursantilor adulti.
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2.4 Sugestii de integrare

Aceasta practica de formare informald se Incadreaza perfect in Setul de instrumente pentru
formatori din cadrul modulului privind dialogul intercultural si este strans aliniata cu modulele
privind valorile UE si durabilitatea sociala si de mediu. Plimbarea civicd este o completare practica
si experientiald la discutiile teoretice privind identitatea europeana, cetdtenia, incluziunea si
participarea activa.

Potentialul sdu integrator este ridicat atunci cand este utilizat in combinatie cu alte activitati creative
din setul de instrumente privind valorile UE, cum ar fi atelierele bazate pe fotografie, sesiunile de
interpretare artistica sau practicile de povestire. De exemplu, dupa plimbare, participantii ar
putea crea jurnale foto, expozitii vizuale sau podcast-uri scurte care sa reflecte experienta. Aceste
rezultate ar putea fi apoi prezentate in cadrul unui eveniment public, al unei expozitii sau al unei
platforme online, amplificand astfel vizibilitatea si implicarea.

In plus, aceasta practicd ar putea fi utilizata ca activitate introductiva pentru proiecte comunitare pe
termen lung sau laboratoare de co-creare, stimuldnd un angajament mai profund fatd de implicarea
civica si reflectia criticd asupra diversitatii, patrimoniului comun si valorilor UE.
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3. Debriefing si Feedback

La sfarsitul plimbarii civice, este esential sa se dedice timp unei sesiuni de bilant structurate, dar
informale, pentru a incuraja cursantii sa reflecteze asupra experientei si sa-si aprofundeze
intelegerea valorilor UE explorate in timpul activitétii. Aceastd sesiune poate avea loc intr-un spatiu
public linistit, intr-un centru comunitar din apropiere sau chiar intr-o cafenea, creand un mediu
deschis si relaxat pentru Tmpartasire.

Formatorii ar trebui sa faciliteze o discutie de grup ghidata, permitand fiecarui participant sa
exprime ceea ce a observat, a invatat si a simtit in timpul plimbarii. Scopul este de a consolida
reflectiile acestora cu privire la temele diversitatii, dialogului intercultural, cetateniei si
patrimoniului european comun.

intrebirile sugerate pentru reflectie si feedback includ:

e (e parte a plimbarii a rezonat cel mai mult cu dumneavoastra si de ce?

Ati descoperit ceva nou despre orasul dumneavoastra sau despre comunitatile sale?

e Cum se leaga povestile si locurile vizitate de valori europene precum incluziunea,
diversitatea culturala sau demnitatea umana?

e Aceastd activitate a schimbat modul in care va vedeti comunitatea locala sau rolul
dumneavoastra de cetatean european?

e (e ati Imbunatati sau ati adauga la activitate daca ar trebui sa fie repetata?

Formatorii ar trebui, de asemenea, sa evalueze nivelul general de implicare, punand intrebari
precum:

e Instructiunile si obiectivele activitatii au fost clare?
e Formatul plimbarii v-a ajutat sa participati activ si confortabil?
e Ati fi interesat de activititi comunitare similare in viitor?

Pentru a colecta un feedback mai structurat, formatorii pot oferi, de asemenea, un scurt chestionar
sau pot utiliza instrumente interactive precum Google Form, Mentimeter sau un mural de feedback,
unde cursantii posteaza gandurile in mod anonim. Debriefing-ul este o oportunitate nu numai pentru
evaluare, ci si pentru consolidarea rezultatelor invatarii si incurajarea implicarii civice viitoare.
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DISCLAIMER

Finantat de Uniunea Europeana. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv autorului/autorilor si
nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie
si Culturd (EACEA). Nici Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi considerate responsabile
pentru acestea.

Autori

© 2025 - ENCRE - European Network of Comics Representatives and Entrepreneurs (BE), Skill Up
Srl (IT), Cap Ulysse (FR), Museumsverein Klostertal (AT), Complexul Muzeal National Moldova
lasi (RO), Quiosq (NE).

Aceasta publicatie a fost realizata cu sprijinul financiar al Comisiei Europene in cadrul proiectului

Erasmus+ ,,ONE Culture - Depasirea nationalismului si euroscepticismului prin cultura”,N.
2024-1-BE01-KA220-ADU-000243645.
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Atribuire, partajare in aceleasi conditii

(CC BY-SA): Sunteti liber sa partajati - copiati si redistribuiti materialul in orice mediu sau format
si sa Adaptati - remixati, transformati si dezvoltati pe baza materialului in orice scop, chiar si
comercial. Licentiatorul nu poate revoca aceste libertati atita timp cat respectati termenii licentei
conform urmatorilor termeni: Atribuire - trebuie sa acordati creditul corespunzator, sa furnizati un
link catre licentd si sa indicati daca au fost facute modificari. Puteti face acest lucru in orice mod
rezonabil, dar nu in niciun mod care sa sugereze ca licentiatorul va sustine pe dvs. sau utilizarea
dvs. Partajare in mod similar - Dacd remixati, transformati sau dezvoltati pe baza materialului,
trebuie sa distribuiti contributia dvs. sub aceeasi licenta ca originalul.

Fara restrictii suplimentare — este posibil sd nu aplicati termeni legali.



Co-funded by
the European Unlon

Depasirea nationalismului si
euroscepticismului prin cultura

2024 -1 - BEO1 - KA220 — ADU- 000243645



	1.​Introducere 
	2. Activități de implicare 
	2.1 Obiectivele activității 
	2.2 Descrierea activității și metodologie 
	2.3 Instrumente și resurse 
	 
	 
	2.4 Sugestii de integrare 

	3. Debriefing și Feedback 

